CAMPEONATO DE
D

REGULAMENTO DO CAMPEONATO DE FORCA

O Campeonato de Forgca (“Campeonato”) é um desafio
promovido pela empresa Smartfit Escola de Ginastica e Danga
S.A, inscrita no CNPJ sob o n° 07.594.978/0001-78
(“Organizadora”), e sera realizado nas Unidades Participantes, no
dia 30/07/2026, cujo cronograma ficara disponivel na recepgao de
cada uma das Unidades e no website:
www.smartfit.com.br/contratos.

OBJETIVO

O proposito do Campeonato € proporcionar a integragdo e a
amizade entre os alunos e os colaboradores das Unidades
Participantes. Trata-se de desafio de forga e resisténcia muscular,
dividido nas categorias feminino e masculino, e o ganhador sera
aquele que fizer o maior numero de repeticdes validas durante o
tempo de execucgdo, observado o disposto neste Regulamento,
completando os exercicios propostos pela Organizadora.

UNIDADES PARTICIPANTES
S&o participantes do Campeonato as unidades Smartfit
proprias e determinadas franquias.

DIA E HORARIO DO CAMPEONATO

O Campeonato sera realizado no dia 30/07/2026, nas Unidades
Participantes, com horario de inicio e término determinado pela
prépria unidade, informado através do cartaz A4 vertical de bateria
de horarios, exposto no balcdo da unidade.

PARTICIPANTES

O Campeonato sera exclusivo para (a) os alunos regularmente
matriculados nas Unidades Participantes que (i) estejam em dia
com os pagamentos das taxas de matricula, mensalidades e
anuidades, (ii) tenham apresentado o respectivo exame médico
ou similar, nas localidades em que tal for exigido por lei, (iii)
participem do Campeonato somente na Unidade Participante
onde forem matriculados, (b) os alunos Total Pass, os quais
poderdo participar em qualquer Unidade Participante, desde que
tenham apresentado o respectivo exame médico ou similar, nas
localidades em que tal for exigido por lei; e (c) os alunos Free
Pass, os quais poderdo participar do Campeonato em qualquer
Unidade Participante, ndo necessariamente na sua Unidade de
matricula, porém, n&o poderdo participar do ranking, nem
concorrerdo ao prémio e desde que tenham apresentado o
respectivo exame médico ou similar, nas localidades em que tal
for exigido por lei.

A idade minima permitida para participagdo do Campeonato sera
de 18 (dezoito) anos.

O Participante maior de 60 (sessenta) anos devera apresentar
atestado médico apto para a pratica de atividades fisicas, no
momento da inscrigéo.

INSCRIGAO

Para se inscrever, o Participante devera preencher o formulario
na landing page oficial do Campeonato, disponivel no link
www.smartfit.com.br/campeonato-de-forca, assinar o Termo
de Responsabilidade anexo e entrega-los diretamente no balcdo
da respectiva Unidade Participante. As inscrigdes comegarao a
partir do dia 20/07/2026.

Ao se inscrever, o Participante declara estar ciente e de acordo
com as regras contidas no presente Regulamento, o qual também
estara disponivel no quadro de avisos das Unidades
Participantes.

A inscricdo é gratuita e somente podera ser realizada no balcao
da Unidade Participante.

MODALIDADE
Supino Reto Livre.

CATEGORIAS
Feminino e masculino.

REGRAS ESPECIFICAS

O Campeonato é um desafio de forga, com o objetivo de levantar
a maior quantidade de peso possivel, em um movimento completo
dos exercicios propostos para cada categoria, respeitando as
Normas de Utilizagdo da Smart Fit.

PENALIDADES. Seréo invalidadas as execugdes dos movimentos
nos casos abaixo:

Movimento — n&o serédo aceitos movimentos errados (desequilibrio
da barra) ou pela metade, ou ainda a impulsdo da barra por
impacto no peitoral.

Curvatura da coluna (ponte) — ndo sera permitido tirar o apoio das
regides dorsal e lombar do banco.

A avaliagédo sera feita pelos professores de cada unidade Smart
Fit, a seu exclusivo critério, e caso ndo haja consenso entre os
professores o cliente podera executar novamente o movimento.

PESAGEM: Sera realizada a pesagem dos alunos momentos
antes da Competigcao, no local determinado para tanto, desde que
o aluno esteja devidamente trajado para a préatica de atividade
fisica. Sera permitida a retirada de calgados para pesagem. O
competidor devera se apresentar 15min (quinze minutos) antes da
sua bateria de exercicios, para a pesagem.

PONTUACAQ. Sera considerado vencedor (a) o participante que
conseguir a maior carga relativa, ou seja:

Forca relativa = peso total utilizado/peso corporal

CRITERIOS DE DESEMPATE. Em caso de empate, sera
declarado vencedor o (a) participante:

e Que tenha a maior carga relativa na segunda melhor
execugdo. Caso o empate persista, o (a) participante que
tiver executado com a maior carga total serd declarado
vencedor.

° Se o empate tiver sido no 1° lugar, a disputa do desempate
definira 1° e 2° colocados, e o 3° lugar vai para o proximo
melhor colocado.

e  Se o empate tiver sido no 2° lugar, a disputa do desempate
definira 2° e 3° colocados.

e  Se o empate tiver sido no 3° lugar, a disputa do desempate
definira somente o 3° colocado.

° Sempre havera premiagao para os 3 primeiros colocados.

REGRAS GERAIS

SUPERVISAQ. A supervisdo técnica sera de responsabilidade
dos profissionais de cada horario, denominados “Eiscais”, que
serdo responsaveis pela fiscalizagdo do cumprimento das regras
deste Regulamento por todos os Participantes e pela respectiva
pontuagao apos execugao.


http://www.smartfit.com.br/contratos

RESPONSABILIDADE. E obrigatério que o Participante tenha
conhecimento do manuseio do equipamento, sendo este de sua
inteira responsabilidade.

INICIO NO CAMPEONATO. O inicio da execugdo serd dado
através de aviso sonoro pela organizagdo do Campeonato.

PROBLEMAS NO EQUIPAMENTO. Em caso de pane acidental
ou travamento do equipamento, o Participante deve levantar
ambos os bragos e chamar por um Fiscal.

TENTATIVAS. O participante tera direito a 3 tentativas
alternadas, de uma repeticdo maxima, com no maximo 4
minutos de intervalo entre elas, no mesmo dia da participagéo,
onde contara somente a com maior carga. Durante a tentativa
dos movimentos o participante tera o apoio de no minimo 2
professores que o auxiliardo em qualquer eventualidade ou
necessidade especifica de cada competidor, e terdo o poder de
julgar a execugdo como certa ou errada, podendo invalidar a
tentativa.

PRESENCA. No momento do Campeonato, somente sera
permitida a presenga dos colaboradores da Organizadora e dos
Participantes, ndo sendo permitida a presenga de nenhum
parceiro ou terceiros.

VESTIMENTA. O Participante devera utilizar roupas adequadas a
pratica de exercicios fisicos, tais como shorts, calga de agasalho,
camiseta, regatas, luvas de musculacao esportiva e ténis, sendo

proibido o uso de qualquer material de carater publicitario,
promocional, politico ou que tenha por objetivo a divulgacao
men ns nao relacion m n n

de eliminacdo da prova. O Participante que estiver com

vestimenta inadequada, a critério da Organizadora, podera
ser desclassificado ou excluido do Campeonato.

DIVULGACAO DOS RESULTADOS. A apuragdo sera feita no dia
do Campeonato, apds o término da competicdo. Em caso de

empate, o resultado final sera divulgado no dia seguinte, apds o
encerramento do desempate. Os resultados serdo registrados e
expostos no quadro de avisos da sala de musculagao e no balcéo
da recepgao das Unidades Participantes.

F_’BEM_[ACAQ. Os vencedores receberdo os prémios, conforme
regras especificas e prémios disponiveis em cada Unidade
Participante. A premiacao sera realizada no dia do Campeonato,
apos apuracgéo e divulgagdo do resultado ou no dia seguinte, caso
tenha havido empate. Para verificagdo dos prémios disponiveis,
consulte a recepcao da Unidade Participante.

° O prémio devera ser retirado pelo préprio Participante
vencedor no dia da divulgagdo ou, em caso de
impossibilidade, no prazo maximo de 3 (trés) dias contados
da data de divulgagao do resultado, no enderecgo da Unidade
Participante em que foi realizado o Campeonato, arcando o
Participante com os custos de locomogéo para o referido
local.

° Caso o Participante vencedor tenha deixado o local do
Campeonato antes do recebimento da premiagcdo e na
impossibilidade de contato ou na auséncia de sua
manifestagdo no prazo mencionado acima, independente do
motivo, este perdera o direito a premiagéo, a qual podera ser
entregue ao Participante classificado imediatamente na
sequéncia.

° No ato da entrega dos prémios sera exigida a apresentacao
dos documentos originais pelos Participantes vencedores
(RG e CPF). Caso seja constatada qualquer irregularidade,
bem com inconsisténcia com relagdo aos dados
anteriormente informados pelo Participante vencedor, a
Organizadora se reserva no direito de ndo entregar ou
suspender a utilizagdo do prémio, bem como
automaticamente desclassificar o Participante em questao.

e A Organizadora néo se responsabiliza pela autenticidade dos
dados fornecidos pelos Participantes ou por informagbes

incorretas, invalidas, imprecisas ou incompletas fornecidas
pelos Participantes, inscricdes preenchidas de modo
incorreto, ou qualquer ato que impossibilite a entrega dos
prémios, bem como ndo se responsabiliza pela eventual
impossibilidade dos ganhadores de usufruirem os prémios,
se for o caso.

° Os prémios serdo entregues livres e desembaragados de
quaisquer 6nus para os Participantes vencedores, nos
moldes, especificagbes e detalhamento previstos neste
Regulamento.

e Os Participantes vencedores, ao receberem o prémio,
aceitam-no incondicionalmente, exonerando a Organizadora
e/ou terceiros envolvidos no Campeonato de qualquer
responsabilidade ou obrigagdo futura com relagdo a
quaisquer vicios ou defeitos que o0 mesmo vier a apresentar,
se aplicavel.

° Os prémios ndo poderdo ser revertidos em dinheiro ou
qualquer outro tipo de desconto, que ndo o estabelecido
neste Regulamento. A eventual n&o retirada dos prémios na
Unidade Participante dentro do prazo previsto neste
Regulamento, ndo dara direito a qualquer indenizagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Organizadora podera, a qualquer momento, e a seu exclusivo
critério, cancelar, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar
ou limitar o nimero de inscrigdes, em fungdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso
prévio.

Este Regulamento podera ser modificado e/ou o Campeonato
suspenso ou cancelado, sem prévio aviso, por motivo de forga
maior ou por qualquer outro motivo que esteja fora do controle da
Organizadora que comprometa a sua realizagao.

Quaisquer pontos nao abordados neste Regulamento serdo
dirimidos pela Organizadora, cujas decisbes serdo soberanas,
irrevogaveis e irrecorriveis.

A Organizadora néo se responsabiliza pela impossibilidade de
participacdo decorrente de falta de vagas nas Unidades
Participantes, dificuldades de acesso a internet, falhas de carater
técnico de qualquer tipo e origem; problemas em rede de
computadores, servidores e/ou provedores; problemas de
hardware ou software; erro, interrupcdo ou falhas em
transmissdes ou operagdes de dados de qualquer origem; falhas
na transmissao de dados em razéo de problemas técnicos ou de
congestionamento de rede, ou, ainda, em razdo de queda de
energia elétrica; acdes de virus, bugs e hackers ou qualquer
outra relacionada com o atendimento dos requisitos para
participagdo, por qualquer que seja o0 motivo, e
independentemente de quem a ele deu causa, de forma que o
prazo de vigéncia e as condi¢des da presente ndo serdo de
forma alguma modificados ou prorrogados.

No ato da i . . Ficha de | . I
participante declara que aceita todos os termos do presente
Requlamento, assumindo total responsabilidade por sua
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Responsabilidade que também devera ser assinado, o qual é
parte integrante deste Regulamento. O aluno inscrito declara
3 fisi mentalmen icipar
Campeonato, eximindo automaticamente a Organizadora,
patrocinadores, e apoiadores de qualquer responsabilidade
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TODOS OS PARTICIPANTES DEVERAO ESTAR EM DIA COM
NO CAMPEONATO.

AUTORIZAGAO PARA USO DE NOME, IMAGEM E VOZ. Ao

se inscreverem no Campeonato, os Participantes autorizam
em carater irrevogavel e irretratavel, a utilizacdo, pela
Organizadora, de seus nomes, imagem (seja por foto ou

video) e voz., para fins de divulgagcdo do Campeonato ou



em_ todo e qualquer meio/veiculo de comunicacido hoje
existente ou que venha a ser desenvolvido no futuro

televisdao, radio e Internet), no Brasil ou no_exterior, por
tempo ilimitado, cedendo definitivamente a Organizadora
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videos, para todo e qualquer fim, inclusive os direitos de
expor, publicar, repostar, reproduzir, armazenar e/ou de

qualquer outra forma dela se utilizar da melhor forma que

lhe convier, especialmente na divulgacdo do resultado do

Campeonato. sem nenhum &énus. Esta autorizacdo é por

prazo indeterminado e ndo implicara _em obrigacdo de

divulgacdo ou publicacdo ou ainda de pagamento de
| r nti | r tem itul r

Organizadora ou terceiros por esta licenciados.

Os Participantes sdo responsaveis pela veracidade das
informacdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude
comprovada, o Participante sera desclassificado da Competigao.
O Campeonato & promovido sem quaisquer fatores aleatdrios,
modalidade de sorteio ou pagamento pelos Participantes, nem
vinculagéo destes ou dos seus ganhadores a aquisi¢gao ou uso de
qualquer bem, direito ou servico, sendo dispensado da
autorizagéo prevista no artigo 1° da Lei 5.768/71, nos termos do
artigo 3°, inciso Il, da Lei 5.768/1971 e artigo 30, do Decreto
70.951/1972.

E vedada a participagdo de sécios, acionistas, funcionarios,
colaboradores, prestadores de servigos, fornecedores do Grupo
Smartfit, bem como de seus respectivos parentes até o 2°
(segundo) grau e codnjuges, e quaisquer pessoas envolvidas
diretamente na execugao do Campeonato.

Os Participantes, ao assinar a Ficha de Inscrigcdo e o respectivo
Termo de Responsabilidade, declaram que estido cientes de que
s&0 unicos e exclusivos responsaveis pelas decisdes de realizar a
inscrigdo, participar do Campeonato, estabelecer a carga para o
exercicio, bem como a quantidade de repeti¢des, sendo, portanto,
unicos e exclusivos responsaveis por eventuais danos, inclusive
de carater pessoal, moral ou patrimonial, notadamente danos a
sua imagem, saude ou integridade fisica, a perdas, lesdo a bens
ou propriedade, incluindo, mas nio se limitando lesdes fisicas,
lesbes que sejam ocasionadas total ou parcialmente, direta ou
indiretamente, e morte, em decorréncia da participagcdo em
qualquer atividade relacionada ao Campeonato, ou do
recebimento, posse e da utilizagdo do prémio.

Todos os direitos autorais relativos a este Regulamento e ao
Campeonato, séo de titularidade da Organizadora.

O Campeonato tem a definicao especificada neste Regulamento
e nao da direito a qualquer desconto, abatimento, ou vantagem,
além dos beneficios aqui previstos aos seus ganhadores.

A participagdo € de uso pessoal e intransferivel, ndo sendo
permitida a troca do Participante.

Caso seja constatada qualquer irregularidade, bem como
inconsisténcia com relagdo aos dados informados pelo
Participante ou em caso de constatacdo de fraude ou pratica de
qualquer crime/ infragdo legal, a Organizadora se reserva no
direito de suspender ou excluir a participagdo do Participante,
bem como desclassifica-lo.

Fica, desde ja, eleito o foro da comarca da Capital do Estado de
Sao Paulo, com renuncia expressa a qualquer outro foro, por
mais privilegiado que seja ou venha a ser, para dirimir quaisquer
questdes decorrentes do presente Regulamento ou do
Campeonato, que ndo sejam passiveis de solugédo pela
Organizadora, de forma soberana.

DA LEI N° 13.709/2018 (LEI GERAL DE PROTEGAO DE
DADOS - LGPD)

Este Regulamento estd de acordo com a LGPD, e visa proteger
os dados pessoais dos Participantes.

Ao inscrever-se para participar do Campeonato e aceitar os
termos do presente Regulamento, o Participante declara-se
ciente das informagdes e dados pessoais coletados quando de
sua inscrigdo, manifestando seu consentimento livre, expresso e
informado com relagdo a coleta, uso, divulgagdo e quaisquer
outras formas de tratamento de seus dados pessoais que sejam
necessarios para a fiel realizagdo do Campeonato.

E de inteira e exclusiva responsabilidade do Participante a
veracidade de todos os seus dados informados. O Participante
responsabiliza-se pelos dados fornecidos para se inscrever no
Campeonato, inclusive com relagdo a eventuais danos a direitos
de terceiros. Caso sejam informados, no ato da inscrigdo, dados
incorretos, tais como RG, CPF e enderegco residencial que
impossibilitem a sua identificagdo e contato, o Participante sera
excluido do Campeonato.

Os dados pessoais dos Participantes serdo eliminados apds o
término de seu tratamento, no ambito e nos limites técnicos das
atividades, autorizada a conservagdo para as seguintes
finalidades: (a) cumprimento de obrigagéo legal ou regulatéria
pelo controlador; (b) transferéncia a terceiro, desde que
respeitados os requisitos de tratamento de dados dispostos na
LGPD; ou (c) uso exclusivo do controlador, vedado seu acesso
por terceiro, e desde que anonimizados os dados.
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